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可能有4种原因：

1. 可能原因当前电脑网络上行速太低。
解决方案：请更换更高上行速度的网络,或采用4G网进行直播。使用OBS直播最低需要10M/s的上行带宽
。

网速测试：http://www.speedtest.cn/

2.  可能原因二：OBS软件比特率设置太高。
如想调整为适合自己的视频比特率，可以在推流测试时查看右下角的状态标示，如网速标示为绿色，丢
帧为0，则标示网络流畅；
如网络标示为橙色或红色，丢帧较多，则表示网络卡顿，此时需要将视频比特率调低。下图为网络流畅
的情况。
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解决方案：修改比特率方法：打开OBS推流软件，点击【设置-
>输出】设置比特率为500（备注：比特率越高，则视频越清晰，但对应的也就越容易卡顿，且直播的延
迟会提高）。
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3.可能原因三：用户设置的OBS软件中分辨率或FPS过高
解决方案：请降低分辨率或降低FPS值。推荐分辨率：1280×720。推荐FPS值：30
修改分辨率和FPS设置：
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4.可能原因四：电脑配置过低
解决方案：请提高电脑配置或关闭除小鹅通和OBS以外的其他软件。
推荐电脑配置：

?OBS????????

https://support.elink.ai/books/live-broadcast/page/obs-experiencing-lag-during-live-streaming


CPU：i5-6400及以上（i5-6500）
显卡：GTX1050 及以上（1050Ti）
如果不是录制游戏可以直接使用CPU的集显，可忽略此项
内存：8G及以上（16G）
显示器：1080
电脑配置查看：在桌面右键点击电脑，点击属性进入系统页面。在系统中处理器出展示电脑CPU，在已
安装的内存处显示内存。在设备管理器中点击显示适配器查看内存。
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